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Si

«El gran deseo

del

siglo XX

sera lograr
la paz interior

La experta asegura que en el fu

quien nos libere de las

ro habra
compras de Navidad

NURA
Navarro

Todo el mundo enloquece estos dias
para satisfacer los anhelos ajenos.
Melinda Davis, presidenta de The
Next Group, empresa de think tank
de Nueva York, es una experta mun-
dial en deseos. Su oficio consiste en
ver qué queremos para que nos lo
sirvan con un lacito y ayudarnos a
comprar sin acabar en urgencias.

—jAuxilio! ;El ti6, Papa Noel, los Re-
yes Magos de Oriente...!
-iNegocie!

-¢Con los grandes almacenes?
—Consigo misma y con sus seres que-
ridos. Analicen juntos qué significan
las fiestas y determinen si lo impor-
tante es pasar un tiempo juntos o
llenarse de obsequios caros, Siira la
caza del regalo perfecto les estresa a
todos, olvidense.

~Ya. Y los deseos ;qué?
-Le revelaré la novedad del siglo:
nuestro instinto de supervivencia ha
cambiado. De un mundo fisico, en el
que deciamos «no queremos morir,
hagamos el amor», hemos pasado a
un mundo mental, en el que deci-
mos: (No queremos enloquecer, en-
contremos el equilibrio.

—?

-El mundo ha evolucionado a tal ve-
locidad que no hemos tenido tiem-
Ppo de reaccionar. Estamos de nuevo
en la caverna. Y volver a sentirnos
primitivos nos desequilibra.

-No desanime, mujer.

-El gran deseo del siglo XXI sera lo-
grar el equilibrio mental. Lo que lla-
mo el estado de 0. Algo asi como el
subidon del que hablan los atletas o

1a experiencia mistica de los feligio- |

sos. Formas de trascender lo fisico.

-Vivimos en un mundo material.

-Por eso las drogas y el alcohol si-
guen siendo un problema, porque’
son la escapatoria equivocada para

LA PERCEPCION
«El mercado empieza a darse

al consumidor y de que es
su obligacion curarlo»

— - _JOSEP MARA CAGAN
mucha gente. Pero otros ya han em- !
prendido la biisqueda del sentido de |
lavida, o han asumido el camino de
la creatividad. Muchos incluso to-
man vitaminas para estimular el ce-
rebro. Se trata de encontrar el placer
mental, mds que el fisico.
4

EL CONSEJO

«Para recuperar el equilibrio

mental perdido, recomiendo

una cura de placer y la vuelta
alotribab

“~jLas multi alas que
asesora la van a linchar! |
-iAl contrario! E] mdrketing estd em- [
pezando a rectificar. Busca lanzar !
menos estimulos, menos novedades. |
Hay que comunicar con el consumi- ‘
dor a través de medios que no lo |
vuelvan loco. El mercado ha maltra-
tado al consumidor y es su obliga-
¢ién curarlo, devolverle la cordura.

-Ya me dird cémo.

~En el pasado, en toda decisién pri-
maba la marca. Pero hemos arruina-
do la posibilidad de elegir, porque |
hay demasiadas. Asi que habrd que
confiar en alguien que elija por no-
sotros. Lo que yo llamo el yoda.

~Yoda?"
~Una persona, mds preparada que

nosotros, que ve el mundo del modo
en el que lo queremos ver. Una espe-
cie de‘asesor de deseos.

—-¢Eso existe?

-Empieza a existir. Richard Branson,
duefio de Virgin, es un yoda. Su vi-
sién del mundo es irreverente, diver-
tida, cool. Si a uno le gusta esa visién,
puede volar en Virgin Airlines, com-
prar en las Virgin Megastores, tomar
Virgin Cola, usar méviles Virgin e in-
cluso puede tener una boda Virgin.

-Oiga, suena a nuevo totalitarismo.
~Suena. Pero yo prefiero verlo como
una respuesta inteligente ante una
vida demasiado complicada. Hay
que entender que uno est3 eligiendo
al que elige por uno. )

-Empiezo a tener miedo, la verdad.

-No lo tenga. éNo acude al médico o
al abogado cuando les necesita?
Pues en el futuro confiaremos en un

experto en opciones del mercado.

Simplemente porque, de manera
consciente, no tenemos tiempo para
convertirnos en gxpertos'en comida
organica o en papel higiénico. Gana-
remos en salud mental, créame.

-A la vista de las compras navi-
defias, quiza tenga razén.

~Hay que darse cuenta de que el vie-
jo mundo ha muerto. Y, como en to-
do duelo, hay fases de negacién, ira,
depresién, negociacién y acepta-
cién. Nuestra cultura atraviesa aho-
ra la segunda y 1a tercera fase. Nun-
ca antes habiamos visto tanta agresi-
vidad y tanta depresion.

-Esperemos que la fase de la nego-
ciacién llegue pronto.

-Una vez aceptemos que algo estd
pasando, recomiendo una buena cu-
ra de placer. ¢Ha visto que los spas se
han puesto de moda? Es un sintoma.

-¢Y después de la cura de placer?
-Volver a lo tribal. Hay que admitir
que uno es pequeno y que es mds
confortable formar parte de una tri-
bu. Ya sabe, si tienes la American Ex-
press, formas parte del club...

—-¢Bromea?

-Sélo un poco. Lo importante es re-
conocer que el estado mental es la
posesion mds importante. La gente
de éxito serd aquella que sepa qué
cantidad de estrés debe destinar a

sus empresas, pero también cual es

el momento de frenar. =




